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Пояснительная записка 
к учебному плану 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад с.Большая Таволожка Пугачевского района 

Саратовской области» на 2023 -2024 учебный год 

Дошкольное детство имеет непреходящее значение в жизни человека, в 

этот период развитие идёт бурно и стремительно. Получают определённое 

развитие все стороны психики ребёнка: формируются основы личности, 

расширяется сфера деятельности, интенсивно идёт познавательное развитие. 

Учитывая это, учебныйплан ДОУ ориентирован на: 

 Обеспечение оптимальных гигиенических основ 

образовательного процесса; 

 Обеспечение баланса различных видов деятельности детей; 

 Регуляцию нагрузки на ребёнка с учётом его 

индивидуальных особенностей; 

 Соблюдение единства педагогических норм, содержания и методики. 

Учебный план ДОУ включает нормы и требования к нагрузке детей, а 

также планирование учебной нагрузки в течение недели в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательных 

программ дошкольного образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. № 

1014); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 

1155 (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный номер № 30384); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

 Уставом МДОУ «Детский сад с Большая Таволожка» утвержденным 

постановлением администрации городского Пугачевского 

муниципального района Саратовской области от 26.03..2019 № 307 

Учебный план составлен в соответствии с основной 

образовательной 

программой ДОУ, составленной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и 

на основе примерной основной образовательной программы дошкольного



образования «От рождения до школы» под редакцией Т.С. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Образовательная деятельность ведётся на русском языке. 

В МДОУ функционирует 2 группы общеразвивающей направленности. 

младшая разновозрастная – с 1,6 до 4 лет (8 детей); 

старшая разновозрастная – с 4 до 7 лет (12 детей). 

Учебный план МДОУ «Детский сад с.Большая Таволожка»               

на 2022 – 2023 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности, при этом данное распределение не является 

жестко регламентированным и предусматривает возможность 

варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

Учебный год (образовательный период) начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений; количественные 

характеристики с учетом санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

В плане выделены следующие части: обязательная часть программы и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений с 

соблюдением принципов дифференциации и вариативности. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение общеобразовательной 

программы дошкольного образования и реализуется через обязательную 

непосредственно образовательную деятельность. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, направлена на проведение 

дополнительной образовательной деятельности. 

Установлено соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

 обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных 

программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации, в обязательной части 

определено минимальное количество занятий, отведённое на 

образовательные области, определённые в приказе Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

 часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

Эта часть обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает 

специфику национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс.



Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СП 2.4.3648-20). 

В учебный план включены пять образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

Одной из форм обучения является организованная образовательная 

деятельность, на которых широко используются дидактические игры и 

упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, 

раздаточный материал. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др.



 

Учебный план 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад с.Большая Таволожка Пугачевского района 

Саратовской области» на 2023 – 2024 учебный год 
 

Области Виды образовательной 

деятельности 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Подготовительная к 

школе группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

нед. год нед. год нед. год нед. год 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 во второй 

половине 

дня в 

свободной 

деятельност 

и 

36 1 36 1 36 2 72 

Познавательно-

исследовательская 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Ознакомление с миром 

природы. 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Общее количество 2 72 2 72 2 72 3 108 

Речевое 

развитие 
Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 108 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Общее количество 2 72 1 36 1 36 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 1 36 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 1 36 0,5 18 

Конструктивно-
модельная 

во второй половине дня 

в свободной 

деятельности 

во второй половине 

дня в свободной 

деятельности 

во второй половине дня 

в свободной 

деятельности 

во второй половине дня 

в свободной 

деятельности 

Общее количество 4 144 4 144 5 180 5 180 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее количество 3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО 11 396 10 360 11 396 13 468 

 


